
Commercial Sexual Exploitation of 
Children and Youth (CSECY) Fact Sheet

VICTIMS

ALL CHILDREN (girls, boys, transgender 
youth) from any background can be targeted 
and exploited. Average age victims enter 
trafficking is 12-14 years old.

VICTIMIZATION - HOW IT HAPPENS

• Victims are often hidden from view, often going 
unnoticed 

• Pimps and other exploiters scout bus stations, arcades, 
malls and social networking websites, honing in on 
girls/boys who appear to be runaways without money 
or skills, or who may be experiencing trouble at home

• They befriend the youth by showing them affection; 
buying them clothes, meals, jewelry, beauty/grooming 
(i.e., manicures) and/or offering shelter in exchange for 
sex

• False promises of a “better life” are an important 
recruitment tool.  Reality: All money is turned over to the 
pimp/trafficker and children are exploited for monetary 
gain and sexual gratification of the exploiters and their 
clients 

• The pimp/trafficker creates a seemingly loving and 
caring relationship with the child in order to establish 
trust and loyalty.

• Pimps and exploiters eventually (as little as 2 weeks) 
use the child’s emotional and financial dependency to 
coerce them into selling sex for money

• The manipulation tactics used by the exploiter ensures 
that the child will remain loyal to him/her despite acts 
of violence and severe victimization against the child

• Children are threatened or may be assaulted to 
guarantee obedience and prevent their escape 

PERPETRATORS  
(EXPLOITERS, TRAFFICKERS OR PIMPS)

• Predators who seek out vulnerable victims
• Can be anyone, including family members, boyfriends 

or other trusted adults 
• Although exploiters often target children outside of their 

family, a family member may also prostitute a child

CSEC INDICATORS - WHO IS AT RISK?

• Homelessness/runaway youth
• Children with sexual abuse histories
• Kids with history of violations (i.e., truancy, curfew 

violations or involvement with juvenile justice system)
• There is a presence of an older “boyfriend” or adult who 

is controlling in the youth’s life
• Youth has tattoos, brandings or markings 
• Signs of violence (i.e., cuts, bruises or burns on child’s 

body)

PSYCHOLOGICAL IMPACT 

Abused and exploited by the pimp, the child is then left 
traumatized, alone and without support. In addition, 
the victim may experience a range of emotional or 
psychological distress, including: 
• Trauma (complex trauma/trauma-bonding)
• Depression
• Isolation
• Thoughts of suicide or self-destructive behavior 
• Guilt
• Anxiety
• Anger control issues
• Difficulty forming positive relations with others
• Difficulty managing moods
• Attention deficit/impulse control issues

CSECY is a form of human trafficking. Human trafficking is a worldwide, billion-dollar-a-year industry.  According to 
the State Office of the Attorney General, human trafficking is the world’s second most profitable criminal enterprise, 
with drug trafficking holding the topmost rank.  

CSECY is a rampant and fast-growing problem: Three of the nation’s 13 high-intensity child prostitution areas 
as identified by the FBI are located in California: Los Angeles, San Francisco and San Diego metropolitan areas.

Commercial Sexual Exploitation of Children and Youth affects communities at worldwide, national 
and local levels. CSECY is defined as sexual abuse of a minor for economic gain. It involves 
physical abuse, pornography, prostitution and the smuggling of children for unlawful purposes.



Department of Mental Health Responds to CSECY

• LACDMH was involved in the development of the Los Angeles CSEC First Responder Protocol (2014)
• Participation by DMH in Multi-Disciplinary Team (MDT) meetings in specialty courts: 

• Succeeding Through Achievement and Resilience (STAR) court
• Dedication to Restoration through Empowerment, Advocacy and Mentoring (DREAM) court 

• Over 1,300 LACDMH providers have been trained on “CSEC 101,” and on choice treatment interventions for working 
with CSECY.

• Over 75 provider agencies have been trained in one or more Evidence-Based Practices (EBPs) addressing specific 
mental health symptoms, trauma or emotional issues presented by the youth.

• LACDMH participates in interagency collaborations in ensuring effective collaboration in the prevention, identification, 
prosecution, and provision of services for CSECY in Los Angeles County—Key partners include law enforcement 
agencies, such as Probation and Sheriff Department; DCFS; service providers; community organizations; advocacy 
agencies and other key stakeholders.

Rethinking the Perception of Victims

An important part of taking action against CSECY is reframing perceptions about its victims and fighting the stigma that 
surrounds this issue.  

Here are some facts:
• Many victims of sex trafficking have been molested, raped and/or sexually assaulted by a family member or close family 

friend. 95% of CSECY were victims of earlier childhood sexual abuse
• Given the few choices some youth have, when he/she sells sex at the hands of an exploitative adult, it is largely a means 

of survival

Shifts in Legislation

SB 855 (2014):
• Makes the commercial sexual exploitation of a minor a mandatory child abuse report
• Clarified that a child who is sexually trafficked and whose parent or guardian has failed or is unable to protect him or her, 

can be served through child welfare as a victim of abuse and neglect

SB 1322 (2017):
• ‘Decrim’ law: Decriminalized the crimes of prostitution and loitering with intent to commit prostitution (crimes listed in 647 

and 653.22 of the Penal Code) for minors
• Peace officer who encounters a child involved in a commercial sex act pursuant shall report suspected abuse or neglect 

of the minor to the county child welfare agency

Resources

LA Metro Taskforce: 800-655-4095
National Human Trafficking Hotline: 888-373-7888
California Human Trafficking Legislation: https://oag.ca.gov/human-trafficking/legislation
Shared Hope International: http://sharedhope.org/

SPECIAL REPORTS
U.S. Department of Justice (OJJDP)
National Institute of Justice Special Report, December 2007, “Commercial Sexual Exploitation of Children: What do we know 
and what do we do about it? https://www.ncjrs.gov/pdffiles1/nij/215733.pdf
Child Welfare Information Gateway (2015) https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/trafficking.pdf

For more information on CSECY and additional resources, please visit our Transition Age Youth website at  
http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh/our_services/tay. Contact CSECinfo@dmh.lacounty.gov regarding information on 
the Los Angeles County Department of Mental Health efforts or to become involved.
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Hoja Informativa:
La explotación sexual comercial de 
niños y jóvenes

VÍCTIMAS

TODOS los niños (niñas, niños, jóvenes transgénero) 
de cualquier fondo pueden ser dirigidos y explotados. 
La edad media en cuales las víctimas son forzadas a 
explotación sexual comercial es de 12 a 14 años.

VICTIMIZACIÓN - CÓMO SUCEDE

• Las víctimas son a menudo ocultos a la vista, muchas 
veces no se notan

• Explotadores buscan víctimas en las estaciones de 
autobuses, galerías, centros comerciales y sitios de 
redes sociales y ponen mucha atención en las niñas o 
niños que parecen ser fugitivos sin dinero o habilidades, 
o que pueden estar pasando problemas en el hogar

• El explotador se hace amigo de los jóvenes mostrándoles 
afecto; comprándole ropa, comida, joyería y productos 
de belleza y también ofrece refugio a cambio de sexo

• Falsas promesas de una “vida mejor” es un tacto de 
contratación importante que utiliza el explotador.  En 
realidad, todo el dinero se da la vuelta para el traficante 
y los niños son explotados para ganancia monetaria y 
gratificación sexual de los explotadores y sus clientes

• El traficante crea una relación aparentemente amorosa 
y cariñosa con el niño para establecer confianza y 
lealtad

• Explotadores eventualmente (tan poco como 2 
semanas) usan dependencia financiera y emocional 
del niño para coaccionar en la venta de sexo por dinero

• Las tácticas de manipulación utilizadas por el explotador 
aseguran que el niño seguirá siendo leal a él a pesar de 
actos de violencia y victimización grave contra el niño 
o el joven

• Jóvenes muchas veces son amenazados o pueden 
ser asaltados para garantizar la obediencia y evitar su 
escape

PERPETRADORES  
(Explotadores, traficantes o proxenetas)

• Depredadores que buscan víctimas vulnerables
• Puede ser cualquiera, incluyendo miembros de la 

familia, novios u otros adultos de confianza
• Aunque los explotadores a menudo se dirigen a los 

niños fuera de su familia, un miembro de la familia 
también puede prostituir a un niño

La Explotación Sexual Comercial de los Jóvenes:
INDICADORES - ¿QUIÉN ESTÁ EN RIESGO?

• La falta de vivienda / jóvenes fugitivos
• Jóvenes con historias de abuso sexual
• Jóvenes con historial de violaciones (es decir, 

ausentismo escolar, violaciones del toque de queda o 
participación en el sistema de justicia juvenil)

• Hay una presencia de un “novio” o un adulto mayor que 
controla en la vida de la juventud

• El joven tiene tatuajes, o creación de marca
• Los signos de violencia (es decir, cortes, moretones o 

quemaduras en el cuerpo del niño)

IMPACTO PSICOLÓGICO

Abusado y explotado por el proxeneta, el niño se queda 
traumatizado, solo y sin apoyo. Además, la víctima puede 
sufrir una serie de trastornos emocionales o psicológicos, 
incluyendo:

La Explotación Sexual Comercial de los niños y la juventud afecta a las comunidades a nivel mundial, nacional y 
local.  Se define como abuso sexual de un menor para obtener beneficios económicos. 

• Se trata del maltrato físico, la pornografía, prostitución y el tráfico de niños para fines ilícitos.
• Es una forma de trata de seres humanos.
• Trata de personas es una industria de mil millones de dólares mundialmente. 
• Según la Oficina Estatal de la Procuraduría General, trata de seres humanos es la empresa criminal segundo 

más provechoso del mundo, con tráfico de drogas siendo superior.
• La explotación sexual comercial de niños y jóvenes es un problema rampante y creciente: Se encuentran tres 

áreas de prostitución del niño de alta intensidad identificado por el FBI en California: áreas metropolitanas de 
Los Ángeles, San Francisco y San Diego.

• Traumatismo 
(traumatismos 
complejos / vinculación 
de trauma)

• Depresión
• Aislamiento
• Pensamientos 

de suicidio o 
comportamiento 
autodestructivo

• Sentirse culpable

• Ansiedad
• Cuestiones de control 

de la ira
• Dificultad formando 

relaciones positivas con 
los demás.

• Dificultad manejando su 
estados de ánimo

• Déficit de atención/ 
problemas de control de 
impulsos



EL DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL RESPONDE A LA EXPLOTACIÓN SEXUAL COMERCIAL DE LOS NIÑOS Y 
LA JUVENTUD (ESCNJ)

• El Departamento de Salud Mental  de Los Angeles (LACDMH) estuvo involucrado en el desarrollo del Protocolo de 
Primera Respondiente de ESCNJ de Los Angeles (2014).

• Participación del DMH en reuniones del Equipo Multidisciplinario (MDT) en tribunales especializados:
• Corte STAR- Éxito a través del logro y la resiliencia

 � Corte DREAM- Dedicación a la restauración a través del empoderamiento, la abogacía y la tutoría.
 � Más de 1,300 proveedores del Departamento de Salud Mental del Condado de Los Ángeles han recibido 
entrenamiento sobre “ESCNJ 101” (o CSEC 101) y sobre las intervenciones de tratamiento de elección para 
trabajar con los jóvenes explotados. 

• Más de 75 agencias de proveedoras han sido entrenadas en una o más prácticas basadas en  evidencia tratando 
síntomas específicos de salud mental, trauma o problemas emocionales presentados por los jóvenes.

• LACDMH participa en colaboraciones interinstitucionales para asegurar una colaboración efectiva en la prevención, 
identificación, enjuiciamiento y provisión de servicios para los jóvenes explotados en el Condado de Los Ángeles.  Los 
socios clave incluyen agencias de aplicación de la ley, tales como el Departamento de Probación y Departamento de 
Sheriff; Departamento de Servicios para Niños y Familias; proveedores de servicio; organizaciones comunitarias; las 
agencias de promoción y otras partes interesadas.

REPENSAR LA PERCEPCIÓN DE LAS VÍCTIMAS

Una parte importante de la acción contra la ESCNJ es reformular las percepciones sobre sus víctimas y combatir el estigma 
que rodea a este problema.

Estos son algunos hechos:
• Muchas víctimas del tráfico sexual han sido molestadas, violadas y/o sexualmente agredidas por un miembro de la 

familia o un familiar cercano.  95% de las/los jóvenes ESCNJ fueron víctimas de abuso sexual anteriormente en la niñez.
• Teniendo en cuenta las pocas opciones que algunos jóvenes tienen, cuando él /ella vende sexo a manos de un adulto 

explotador, es un medio para supervivir.

CAMBIOS EN LA LEGISLACIÓ

SB 855 (2014):
• Hace que cada explotación sexual comercial de un menor sea reportado obligatoriamente como abuso infantil.
• Se aclaró que un niño que ha sido víctima de trata sexual y cuyos padres o tutores han fracasado o no pueden 

protegerlo, puede ser atendido a través del bienestar infantil como víctima de abuso y negligencia.

SB 1322 (2017):
• Ley ‘Decrim’: Descriminalizó los delitos de prostitución y de vagancia con intención de cometer prostitución (delitos 

enumerados en 647 y 653.22 del Código Penal) para menores de edad.
• El oficial de paz que encuentre a un niño involucrado en un acto sexual comercial debe reportar sospecha de abuso o 

negligencia del menor a la agencia de bienestar infantil del condado.

RECURSOS

LA Metro Taskforce: 800-655-4095
Línea Directa Nacional de Trata de Personas: 888-373-7888
Legislación sobre la Trata de Personas en California: https://oag.ca.gov/human-trafficking/legislation
Esperanza Compartida Internacional (Shared Hope International): http://sharedhope.org/

INFORMES ESPECIALES

Departamento de Justicia de los Estados Unidos  (OJJDP) Informe Especial del Instituto Nacional de Justicia, diciembre 
de 2007, “Explotación Sexual Comercial de Niños: ¿Qué sabemos y qué hacemos al respecto?” https://www.ncjrs.gov/
pdffiles1/nij/215733.pdf.
Pasarela de Información de Bienestar Infantil (2015) (Child Welfare Information Gateway) (2015)  https://www.childwelfare.
gov/pubPDFs/trafficking.pdf.
Para obtener más información sobre la ESCNJ y recursos adicionales, visite el sitio web de Jóvenes de Edad de Transición 
(Transition Age Youth) http://dmh.lacounty.gov/wps/portal/dmh/our_services/tay. Comuníquese con CSECinfo@dmh.
lacounty.gov para obtener información sobre los esfuerzos del Departamento de Salud Mental del Condado de Los Angeles 
o para participar.
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